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En juin, profitez de l'ombre du Saule. Il existe de nombreuses
espèces et sous-espèces : le Saule blanc, le Saule pleureur, le
Saule Marsault, le Saule argenté... Ils ont tous la particularité

d'aimer l'eau et de se développer à proximité. 
Partez à la rencontre de ces arbres longtemps cultivés en arbres

têtards qui servent en vannerie, consolident les berges et ont
inspiré Monet, Van Gogh et Gauguin.
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Il faut être au minimum deux pour jouer au jeu des Grâces. Coupez autant des paires de baguettes de Saule, d'environ 30 cm, que
de participants. Fabriquez une couronne de 20 cm de diamètre à l'aide d'une de ses tiges. Et amusez-vous !

Placez-vous en face à face.
Placez la couronne sur l’extrémité
de vos 2 baguettes. Celles-ci
prennent appui sur deux points
opposés du cerceau. 
Écartez vos bras. Tirez vers
l'extérieur vos 2 baguettes en
même temps pour propulser la
couronne face à vous. 
Votre adversaire doit essayer de
la récupérer. C'est ensuite à son
tour de lancer la couronne.

Le jeu des Grâces est
arrivé en France au
XIXème siècle. Ce jeu tient
son nom des pauses très
gracieuses que prenaient
les jeunes filles qui y
jouaient. 

« Un petit poisson, un petit oiseau. S'aimaient d'amour tendre. Mais comment s'y prendre. Quand
on est dans l'eau. » Voici un tressage à faire en famille qui décorera joliment vos maisons. 

Coupez une branche fine de Saule
d'environ 70 cm (ou + si vous voulez un
gros poisson !). Formez le corps du
poisson et attachez les 2 extrémités en
laissant environ 5 cm pour la queue.

Coupez de nouveau 2
tiges de Saule de 40 cm
environ. Placez ces 2
morceaux sur le corps du
poisson : elles vont vous
permettre de tresser les
écailles.

Commencez votre tressage depuis
la queue du poisson vers la tête.
Tressez en passant dessus
dessous et en intégrant les bords
du corps et les 2 morceaux de
saule ajoutés à l'étape
précédentes. Selon vos choix et
vos trouvailles, vous obtiendrez un
poisson multicolore.

Ajoutez une jolie fleur pour symboliser l'œil de votre
poisson.
Coupez les morceaux qui dépassent du corps : votre
poisson est terminé !
Vous pouvez utiliser toutes sortes de végétaux pour
remplir le corps de votre poisson : lierre, cornouiller, jonc,
saule, clématite, noisetier, chèvrefeuille...


