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lundi 1 juin 2026

Tarte a la tomate
Quiche lorraine *
Crépe fromage

Moussaka
Moussaka végétarienne

Petits suisses aux fruits
Yaourt nature b

Melon
Pasteque

i 4juin 2026

Salade Grecque &

P-4

Céleri remoulade poy
Coleslaw poy

Emincé de veau au St Marcellin Y

Filet de poisson sauce beurre blanc

Poélée de légumes poy
Purée de brocolis a8 |
Buche de chévre by

Tomme du pilat e
Tarte normande a8 |

Tiramisu framboise

isere
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WLl —
Rost i Toute I'équipe de la cuisine mutualisée des colléges et la diététicienne vous souhaitent un excellent appétit !

ardi 2 juin 2026

Gaspacho
Salade panachée poy
Pomelos F

Jambon grillé sauce deux moutardes

Omelette 48]
Semoule 48]
Boulgour a8
Bleu du Vercors podas
Meule de savoie i@_f
Péche Melba 4|
Poire Belle Héléne P

vendredi 5 juin 2026
Salade de cceur de palmier mais
Salade de haricots verts
Asperges sauce verte

Réti de boeuf sauce piquante
Filet de merlu sauce basilic

Purée pomme de terre
Cceur de blé

Plateau de laitage

Choix de dessert

Visa de la Diététicienne, Vu et validé par Mme Berger Julie
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Le Département de I'sére

Visa du chef d'Etablissement

* ce plat contient du porc
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Semaine 24 ® -~
Menu des éléves de 6éme du Ise re
. College Stephen Hawking Rt sl et
o) Toute I'équipe de la cuisine mutualisée des colléges et la diététicienne vous souhaitent un excellent appétit !
e e =
§§|
Salade verte garnie S Radis beurre poy
Guacamole Concombre a la créme boy
Tomate mozzarella poy Melon
Poulet roti poy Hot dog saucisse *
CEufs durs bécahamel a8 | Hot dog végetarien
. . Q . s
Brocolis en gratin joY Frites a8
Duo de carottes vichy by Potatoes
Tomme des Beauges boy Camembert a8
St marcellin poy Comté 4]
Brownies podat | Danette vanille
Eclair vanille Liegeois chocolat
Pizza F Salade de lentilles maraichere S
Roulé au fromage Taboulé A8 |
Rosette * Salade de pommes de terre strasbourgeoise * %
4N
R6ti de veau Currywurth oy Sauté de boeuf provencal by
Blanquette de saumon sauce oseille Filet de colin bonne femme
Farfalle Ft Courgettes a la tomate S
Riz pilaf a8 Epinards béchamel 5
Yaourt aux fruits 48| Kiri
Yaourt & boire Bleu de sassenage joy
. . e
Pasteque Fraises aes
Salade de mangue
Visa de la Diététicienne, Vu et validé par Mme Berger Julie * ce plat contient du porc
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lundi 15 juin 2026

Semaine 25

Toute I'équipe de la cuisine mutualisée des colléges et la diététicienne vous souhaitent un excellent appétit !

Salade verte noix roquefort o B
Q
Carottes rapées )N

Avocat mayonnaise

Sauté de porc a la diable * by
Carré de seitan sauce curry 4]
Blette en gratin by
Aubergines a la tomate by
Carré du trieves e
Camembert 4]
Tropézienne
Crumble de fruits rouges
jeudi 18 juin 2026
Salade d'artichaut
Betterave rouge bod
Créme de courgette glacée bod
Nuggets de volaille
Nuggets de poisson
Frites a5
Potatoes
Ossau Iraty
Verchicors poga
Péche oX

isere
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Salade de riz au surimi Ft

Salade de perles aux légumes

Salade mexicaine

Sauté de veau sauce grand-mére poy
Filet de poisson sauce crevettes

Tomate provencale hoy

Haricots verts

Blche du Pilat hoy

Beaumont pod At

Abricot poy

Salade alliance riviera (France)
Salade du dragon (Chinoise)
Salade Bresilienne

Ballon de beeuf sauce andalouse (Espagne) P
Poisson yassa (Sénegal)

Semoule aux épices (Afrique)
Purée de patates douces (Océanie)

Yaourt a la Grecque
Fromage blanc au Muesli (Suisse) ¢’ Fi

Carrot cake (Etats unis) 4]
Churros (Mexique)

Visa de la Diététicienne, Vu et validé par Mme Berger Julie
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Visa du Responsable de
la cuisine mutualisée des colleges,
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Stéphane Dupard ;
SponSattete T Thisine- isée

de I'sle d'Abeau
Le Département de Ilsére

Visa du chef d'Etablissement
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<yt : Semaine 26 LE DEPARTEMENT
Yok -
we . Toute I'équipe de la cuisine mutualisée des colléges et la diététicienne vous souhaitent un excellent appétit !
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lundi 22 juin 2026

isere
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mardi 23 juin 2026

Menu des chefs

Menu des chefs

jeudi 25 juin 2026

vendredi 26 juin 2026

Menu des chefs

Menu des chefs

Visa de la Diététicienne, Vu et validé par Mme Berger Julie
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Stéphane Dupard ;
SponSattete T Thisine- isée

de I'sle d'Abeau
Le Département de Ilsére

Visa du Responsable de
la cuisine mutualisée des colleges,

Visa du chef d'Etablissement

* ce plat contient du porc
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Q] Semaine 27 LE DEPARTEMENT
- Toute I'équipe de la cuisine mutualisée des colléges et la diététicienne vous souhaitent un excellent appétit !
lundi 29 juin 2026 mardi 30 juin 2026
Salade
Tomate
Cheese burger
Cheese végétal
Menu des chefs
Frites aF |
Glace
vendredi 3 juillet 2026
Menu des chefs Menu des chefs
Visa de la Diététicienne, Vu et validé par Mme Berger Julie * ce plat contient du porc
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Visa du chef d'Etablissement




