
lundi 7 septembre 2026 mardi 8 septembre 2026

Quiche au maroilles Salade verte au surimi

Nems de volaille et sa sauce Gaspacho de courgettes

Cake au thon féta Melon canari

Tajine de boulettes d'agneau Saucisson à cuire *

Omelette nature Cœur de merlu à la portugaise 

0

Légumes tajine Pommes de terre grenailles

Aubergines à la tomate Riz pilaf 

Fromage blanc à la confiture d'abricot Délice de Chartreuse

Faisselle Reblochon

Nectarine Pomme au four à la confiture de fraise

0 Compote pomme / myrtille

jeudi 10 septembre 2026 vendredi 11 septembre 2026

Salade de pépinettes au thon Tomates aux herbes fraîches

Salade de haricots rouges Concombres à la bulgare

Salade de lentilles corail au chorizo * Pastèque

Loubia de l'Isère Rôti de veau sauce poivre vert

Filet de poisson sauce Dugléré Filet de poisson sauce oseille

0 0

Duo d'haricots Coquillettes au beurre 

Blettes en gratin Cœur de blé

Assortiment de laitages Crottin de chèvre

0 Petit Quincieu 

Choix de desserts Barre glacée

0 0
Visa de la Diététicienne, Vu et validé par Mme Berger Julie               

Visa du Responsable de 

la cuisine mutualisée des collèges,

Visa du chef d'Etablissement

Semaine 37

* ce plat contient du porc

Toute l'équipe de la cuisine mutualisée des collèges et la diététicienne vous souhaitent un excellent appétit !


